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Стресс, тревога, депрессия: как справляться с этими состояниями?,  Особенности реагирования на травмирующую 
информацию. Как помочь себе?,  Подростки и информация. Как воспринимать и обсуждать информацию?,  
Эмоциональные ресурсы родителей,  Мастер-класс по снижению тревожности у детей младшего возраста,  Мастер-
класс «Ресурсные техники для возвращения опор»,  Мастер-класс «Волшебная палочка на все случаи жизни» 


